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Dr. Francesco Callipo
Fisioterapista, specialista
riabilitazione pavimento pelvico,
specialista PNIc IT in training

Dr.ssa Federica Pellicano
fisioterapista,

specialista in riabilitazione
pediatrica
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ISCRIZIONI:

Il corso ha un costo
paria 700,00 €

PPP
PAVIMENTO PELVICO

PEDIATRICO

PRESA IN CARICO DEL BAMBINO E
DEL NUCLEO AMBIENTALE

TRE GIORNATE

on site
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Dalla valutazione al trattamento delle disfunzioni del
pavimento pelvico in eta evolutiva, affrontando con-
dizioni come enuresi ed encopresi. Il percorso forni-
sce strumenti pratici per gestire il bambino e coinvol-
gere attivamente la famiglia nel processo riabilitativo,
integrando lapproccio PNEI con tecniche di comuni-
cazione allineate all'eta dei pazienti.

Destinatari:
Fisioterapisti pediatrici e pelvi-perineali, medici

Requisiti:

- Base di formazione gia strutturata nella
valutazione e trattamento delle disfunzioni pelviche
- Conoscenza dellanatomia funzionale

del pavimento pelvico

- Esperienza nel settore

OPPP |
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MODULO |

PROGRAMMA

ANATOMIA E SVILUPPO NEURO-FUNZIONALE

O O o o

Differenze anatomiche strutturali

Maturazione neuromotoria della continenza
Finestre di sviluppo e fasi del controllo sfinterico
Anatomia funzionale “layer-by-layer”

FISIOLOGIA DELLA CONTINENZA E
SVILUPPO DEL CONTROLLO

O O o o

Il ciclo minzionale pediatrico

Maturazione del controllo

| prerequisiti motori e cognitivi per il toilet training
Interocezione: come il bambino percepisce (0 non
percepisce) lo stimolo.

Riconoscere i segnali del bambino(osservare i suoi
comportamenti)

I ruolo dei genitori nella creazione di un ambiente

emotivamente sicuro per il bambino

STANDARDIZZAZIONE E DEFINIZIONI ICCS

o

Tassonomia delle disfunzioni: navigare la
terminologia corretta per comunicare con i medici
Condizioni specifiche: vescica iperattiva (OAB),
voiding postponement, giggle incontinence.

Bowel bladder dysfunction (BBD)

VALUTAZIONE | - ANAMNESI E SCREENING

° Anamnesi
° Consenso informato
° |l potere del diario minzionale e dell'alvo: come

leggerli, come farli compilare
Screening muscolo-scheletrico: valutazione della
postura, ipermobilita
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MODULQO I

PROGRAMMA

LA COSTIPAZIONE FUNZIONALE

° Fisiopatologia della defecazione
© llciclo vizioso del dolore
° Impatto sulla vescica

© Criteridi Roma IV

VALUTAZIONE Il - ESAME OBIETTIVO E
STRUMENTALE

° Esame fisico non invasivo
© Uroflussometria pediatrica

° Ecografia (trans-addominale)

LABORATORIO PRATICO - PALPAZIONE E
RICONOSCIMENTO

° Simulazione pratica: colloquio con genitore e
bambino e palpazione esterna (su manichini o tra
studenti se applicabile al contesto masterclass,
altrimenti video-analisi dettagliata).

° Riconoscimento dellattivazione dei muscoli

accessori (glutei/adduttori) vs isolamento pelvico.

STRATEGIE DI TRATTAMENTO MEDICO E
GESTIONE INTEGRATA

© Terapie farmacologiche: panoramica su
anticolinergici, desmopressina, alfa-bloccanti
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MODULOQO llI

PROGRAMMA

UROTERAPIA STANDARD
E COMPORTAMENTALE

° Educazione e demistificazione: come spiegare la
fisiologia al bambino

Igiene comportamentale: posizione sul wc
(supporto piedi, leaning forward), tecniche di
rilassamento per lo svuotamento (double voiding).
Fluid management: quanto bere, quando bere, e
gestione degliirritanti vescicali.

Approccio centrato sulla famiglia e Strategie per
una efficace educazione terapeutica (cura del

setting, tecniche di counseling)

[e]

TRAINING MUSCOLARE
DEL PAVIMENTO PELVICO

° Lasfida pediatrica: insegnare contrazione e
(soprattutto) rilassamento a chi non ha coscienza
corporea.

Esercizi “child-friendly”

© Tecniche di respirazione

° Visualizzazioni

Integrazione nel gioco e nel movimento globale
Yoga per bambini

[e]

[e]

© Tecniche di massaggio infantile

BIOFEEDBACK ELETTROMIOGRAFICO
(EMG) E ANIMATO

© Setup e parametri: posizionamento elettrodi
(perianali), settaggio guadagno/sensibilita.
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° Gamification della terapia: usare il software per
insegnare:
° Isolamento
° Endurance.
° Rilassamento rapido
° Interpretazione dei tracciati: riconoscere tono

basale alto, fatica, incoordinazione.

GESTIONE DELL'ENURESI NOTTURNA

¢ Distinzione monosintomatica vs non-
monosintomatica.

°  Allarmi notturni: tipologie, protocolli di utilizzo e
troubleshooting.

° Dry bed training: strategie di risveglio programmato

e rinforzo positivo.

SINTESI E CASI CLINICI

° Discussione interattiva di casi complessi (es.
bambino con ritenzione fecale + enuresi + ADHD).

© Costruzione del piano terapeutico step-by-step.
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INFORMAZIONI
GENERALI

DOVE

Alta Formazione - Via Aldo Moro, 1
SANTERAMO IN COLLE (BA)

QUANDO
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1° GIORNO Modulo |

2° GIORNO: Modulo
Il

3° GIORNO: Modulo
I
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