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Il corso ha un costo pari a 200,00 €
Modulo di iscrizione su:
altaformazione.net
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335.7830640
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DOCENTI:

Dr. Ottaviano Tateo

Dr. Leonardo de Florio
Dr.ssa Silvana Nardi
Dr.ssa Damiana Rocco
Dr.ssa Merigio Bellacicco

S

ISCRIZIONI:

Il corso ha un costo
pari a 200,00 €

TRF
TERAPIE FISICHE

RIABILITAZIONE SPECIALISTICA
ED ELEMENTI DI CHIRURGIA

TRE GIORNATE

on site

2/3/4 OTTOBRE 2026

Il percorso affronta il razionale clinico, le indicazioni
terapeutiche e l'applicazione pratica di radiofrequen-
za, onde d'urto, stimolazione magnetica funzionale,
biofeedback, elettrostimolazione, laser e neuromodu-
lazione, attraverso lezioni frontali, dimostrazioni prati-
che e numerosi casi clinici reali.

Destinatari:
Fisioterapisti
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DOCENTI:

Dr. Ottaviano Tateo
Dr. Leonardo de Florio

PRIMO MODULO

LE TERAPIE FISICHE:
PRINCIPI, EVIDENZE
E RAZIONALE CLINICO

PROGRAMMA

RADIOFREQUENZA

Principi fisici

Radiofrequenza 448 kHz
Effetti biologici
Modulazione inflammatoria
Vascolarizzazione
Riparazione tissutale

O O O o o

ONDE D’'URTO RADIALI E FOCALI

Principi fisici
° Differenze tra radiali e focali
° Meccanotrasduzione
© Effettibiologici

FMS - STIMOLAZIONE MAGNETICA
FUNZIONALE

Principi fisici
© Campo elettromagnetico pulsato
° Reclutamento neuromuscolare
° Neuromodulazione

BIOFEEDBACK E CORRENTI

Principi fisici
° Campo elettromagnetico pulsato
° Reclutamento neuromuscolare

Neuromodulazione

SESSIONE PRATICA

° Dove, come, quando
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SECONDO MODULO
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OTTOBRE 2026 DOLORE PELVICO
PERSISTENTE

PROGRAMMA
(o) INTRODUZIONE
Q IL DOLORE PELVICO PERSISTENTE
000 ° Definizione IASP
cCOD ° Sensibilizzazione centrale
° Dolore nocicettivo
DOCENTI: ° Dolore neuropatico

Dolore nociplastico

Dr.ssa Silvana Nardi

Dr.ssa Damiana Rocco VULVODINIA
° Diagnosi differenziale
© Cotton swab test

° Trigger miofasciali

Protocollo:
° Onde durto focali
° TECARINDIBA
° Approccio multimodale

NEVRALGIA DEL PUDENDO

° Anatomia
© Criteri di Nantes

Trattamento:
° TECAR
° Onde durto

° Neuromodulazione

ENDOMETRIOSI

° Meccanismi del dolore
° Componente miofasciale

Ruolo delle terapie fisiche
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DOLORE SESSUALE

DISPAREUNIA

© « Superficiale
° « Profonda

VAGINISMO

© « Aspetti neuromuscolari

© « Approccio integrato

SESSIONE PRATICA AVANZATA

TRATTAMENTO COMPLETO
° Casoclinicol
Vulvodinia

© Casoclinico 2
Nevralgia del Pudendo

° Casoclinico 3
Endometriosi

© Casoclinico 4
Dolore pelvico maschile
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DOCENTE:

Dr.ssa Merigio Bellacicco

TERZO MODULO

RIABILITAZIONE
DELLE DISFUNZIONI
PELVICHE

PROGRAMMA

FOCUS1
INCONTINENZA URINARIA

Distinguere:

° Da sforzo (SUI)
° Da urgenza (UUI)
° Mista (MUI)

Per ogni quadro:
° fisiopatologia
° valutazione
© scelta della terapia fisica
° protocollo combinato

INDIBA
FMS

Onde d'urto
Biofeedback

FOCUS 2
INCONTINENZA FECALE

° Fattori di rischio
° Neuromodulazione

Stimolazione magnetica
Biofeedback

FOCUS 3
PAZIENTE UOMO
POST PROSTATECTOMIA

° « |ncontinenza
© « Fibrosi

© « Recupero funzionale
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DISFUNZIONE ERETTILE

4 ° Vascolarizzazione

Biofeedback
Onde d'urto focali

OTTOBRE 2026 Stimolazione Magnetica Funzionale

SINDROME DOLOROSA PELVICA CRONICA

MASCHILE
° CPPS
° Trigger miofasciali
° Neuromodulazione

FOCUS 4
POST-PARTO
PARTO VAGINALE

° Episiotomia
° Lacerazioni

TAGLIO CESAREO
© Cicatrice
° Adesioni

DIASTASI ADDOMINALE
° Valutazione
° Integrazione delle terapie fisiche

FOCUS 5

MENOPAUSA

SINDROME GENITO-URINARIA
DELLA MENOPAUSA (GSM)

° Atrofia vulvo-vaginale
© Secchezza
© Dispareunia

Ruolo di:

° TECAR

° FMS

© Terapie combinate

LABORATORIO PRATICO

© Casi clinici reali
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INFORMAZIONI
GENERALI

DOVE

Alta Formazione - Via Aldo Moro, 1
SANTERAMO IN COLLE (BA)

QUANDO

2/3/4 OTTOBRE 2026

1° GIORNO
Le terapie fisiche: principi, evidenze e razionale clinico

2° GIORNO:
Dolore pelvico persistente

3° GIORNO:
Riabilitazione delle disfunzioni pelviche

DETTAGLI DEL CORSO

Quota di partecipazione:
€ 200,00

Cosa include:
Accesso al corso, dispensa formativa, coffee break e
lunch inclusi.

Modalita:

Il corso & strettamente pratico e a numero chiuso per
garantire a ciascun parteci-pante il massimo livello di
apprendimento e interazione.

Il corso é realizzato grazie al gentile contributo
economico e alla sponsorizzazione scientifica di Indiba
e Fms, partner d’eccellenza nel settore.

Per assicurare un'esperienza formativa di alta qualita, le
iscrizioni verranno accettate fino al raggiungimento del
numero massimo di partecipanti.

Questa Masterclass € esclusa dalla promozione Multibuy.
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